REISEINFORMATION SEGELTORN
AMALFIKUSTE - GOLF VON NEAPEL

TiPPS zuM PACKEN

Auf einer Segelyacht ist wenig Platz. Es gibt keine Schranke, nur Facher in verschiedenen GréBen. Verpacke
dein Gepéck in eine weiche Tasche, einen Seesack (oder 2 kleinere Taschen). Koffer sind ungeeignet und
kénnen nicht untergebracht werden. Halte das Gesamtgepack dadurch im Rahmen, dass du dein abendliches
Ausgeh-Dress (z.B. das ,kleine Schwarze") stark einschrankst.

An Bord und bei Landgéngen ist funktionelle Kleidung sinnvoll. Nach unserer Erfahrung reicht ein Minimum an
Kleidung an Bord eines Segelschiffes aus.

Generell gilt an Bord: Zerbrechliche Gegenstande sind ungeeignet.

Anmerkung zur Bettwasche: Auf der Yacht gibt es die ortsublichen Kissen und Decken. Bitte bring Bettwasche
(Bettlaken, Kopfkissenbezug und Bettbezug oder Schlafsack) sowie Handtiicher mit.

CHECKLISTE FUR DEN SEESACK

e Schlafsack, Laken

e Bargeld fur erste Einkaufe, die Kautionsversicherung und Endreinigung.

e Sonnenbrille, Sonnencreme, windfeste Sonnen — Kopfbedeckung

e Bordschuhe (das sind Schuhe, die nur an Bord getragen werden = rutschfeste Sportschuhe mit heller Sohle);
Gummistiefel (keinesfalls mit grober Gartensohle!) sind in der Hochsaison nicht unbedingt notwendig

e Feste Schuhe fir Landausfliige (nicht zu hohe Absétze!)

e Warmer Pullover/Vlies, ggf. Woll-/Vlies-Socken, ggf. Mitze (beim Abend-/Nachtsegeln kann es in der Vor-
/Nachsaison noch kiihl sein. Zur Info: mehrere diinne Pullover warmen besser, als ein dicker Pullover!)

e Segelkleidung (regen- und winddichter Anzug, spritzwasserdichte Fahrrad-Regenkleidung reicht in der Regel
aus, man sollte dann entsprechende Unterkleidung mitnehmen)

e Handtilicher, Abtrockentuch flir Geschirr

e Badehose / Bikini

e Fotoapparat / Videokamera

e MP3-Player, Musik (fir sich selbst und den CD-Player an Bord)

e Buch (flr ruhige Stunden und Flautentage), evtl. Segelliteratur, kleinen Reiseflhrer

e Evil. kleine Spiele (Karten, Wiirfel, etc.)

¢ Reiseapotheke: ungeiibte/empfindliche Segler sollten fir alle Falle ein Mittel gegen Seekrankheit mitnehmen (in
Apotheke fragen, z. B.: Kaugummi, Reisetabletten, Akupressurbander), Magen-/Darmtabletten (fir und gegen),
evtl. Oropax gegen Schnarcher, Lippensalbe, Hautschutzcreme, Heftpflaster, Taschentiicher, Schmerz-
/Fiebermittel, sonstige Medikamente, die regelmaBig eingenommen werden missen.

PAPIERE

Du bendtigst einen glltigen Personalausweis oder Reisepass.

Falls vorhanden nimm Bootsflhrer- oder Segelscheine mit.

Auslandskrankenschein 0.4. Erkundige dich bei deiner Krankenkasse, ob du einen internationalen
Krankenschein bendtigst.



Seit Kurzem gibt es nun auch die Windbeutel-Community. Vielleicht lernt ihr hier den ein oder anderen Mitsegler
schon vor eurer Reise kennen. Oder ihr sucht noch eine Mitfahrgelegenheit oder habt noch Platze frei im Auto?
Schaut doch einfach mal rein unter www.forum.windbeutel.info

Wir hoffen, dass dir diese Zeilen die Vorbereitung auf deinen Térn etwas erleichtern und wiinschen dir eine schéne
Einstimmung auf deinen Urlaub. Wenn du weitere Fragen hast, ruf bei uns an.

Mit freundschaftlichem GruB, Mast- und Schotbruch

dein Windbeutel - Team
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